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16 Dein innerer Architekt: Positive Illusionen bewusst nutzen 

17 Der Beobachter-Effekt: Wie Achtsamkeit die Illusion entmachtet 

18 Digitale Souveränität: Dein Kompass im Informationszeitalter 

19 Die Kunst des Loslassens: Überzeugungen hinterfragen, Freiheit finden​​  

20 Vom Opfer zum Schöpfer: Dein neues Narrativ gestalten 
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